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Een groot voordeel van meerjarige veldbloe-
menmengsels is dat je niet per se aan de lente 
gebonden bent om te zaaien. ‘Sterker nog, als 
de mogelijkheid er is om in het najaar te zaaien, 
verdient dat zelfs de voorkeur’, zegt groenspeci-
alist Job Steunenberg van Advanta Seeds.

Minder onkruiddruk
Het begint al bij de aanzienlijk hogere onkruid-
druk in het voorjaar. Vooral pionierssoorten 
zoals melganzenvoet, perzikkruid, zwarte 
nachtschade, hanenpoot en gladvingergras 
kunnen in mei massaal opkomen. Daarmee 
concurreren ze sterk met de jonge bloemen-
zaailingen en verstoren ze de slagingskans van 
jouw project aanzienlijk. Die problemen zijn bij 
najaarszaai veel kleiner en met een vals zaaibed 
makkelijker te ondervangen. Maak de bodem 
zaaiklaar en wacht even af. Binnen twee tot drie 
weken zijn eventueel nog aanwezige onkruid-
zaden ontkiemd en eenvoudig te verwijderen. 
Zo creëer je een schone uitgangspositie en ben 
je klaar voor het echte werk!

Mijd voorjaarsdroogte
Er zijn echter meer goede redenen om voor 
najaarszaai te kiezen. Steunenberg wijst op de 
steeds vaker voorkomende voorjaarsdroogte 
en hogere temperaturen. ‘Die omstandighe-
den maken een snelle kieming en succesvolle 
vestiging van kruidenvegetaties minder van-
zelfsprekend. In september en begin oktober, 
kort na de zomer, is de bodem doorgaans nog 
lekker warm, terwijl regen en dauw zorgen voor 
voldoende bodemvocht. Dat creëert ideale 
omstandigheden voor kieming en geeft jonge 
planten een vliegende start.’

Voorsprong in ontwikkeling
Dat voor najaarszaai enkel meerjarige bloemen-
mengsels in aanmerking komen, mag duidelijk 
zijn. Eenjarige mengsels bevatten immers 
soorten die gevoelig zijn voor vorst en een 
strenge winter niet altijd overleven. Bovendien 
hebben verschillende meerjarige kruiden juist 
een koudeperiode nodig om hun kiemrust te 
doorbreken. Najaarszaai sluit daar naadloos op 
aan. Soorten krijgen zo de kans om zich vóór 
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de winter te vestigen en een stevig wortelstel-
sel op te bouwen. Zodra de temperaturen in 
het voorjaar weer oplopen, kunnen ze direct 
doorgroeien. Het resultaat is een voorsprong in 
ontwikkeling – dus ook een betere concurren-
tiepositie ten opzichte van onkruiden – en een 
vroegere bloei dan bij een zaai in maart of april. 
Zaaien kan doorgaans zonder problemen tot 
eind oktober, mits de bodemomstandigheden 
gunstig zijn en een goed zaaibed kan worden 
gemaakt. Soorten als knoopkruid, margriet, 
duizendblad en gewone brunel lenen zich uit-
stekend voor een late najaarszaai. Zaai klavers 
daarentegen niet te laat vanwege de gevoelig-
heid voor nachtvorst.

Groen de winter in
Gevraagd naar de beste aanpak deelt 
Steunenberg nog enkele praktische tips. ‘Zorg 
allereerst voor een schoon, fijn verkruimeld 
zaaibed en zaai vooral niet te diep. Meng het 
zaad bij voorkeur met een vulstof, zoals wit 
zand, zodat het volume toeneemt en de zaden 
gelijkmatig over het oppervlak kunnen worden 
verdeeld. Hark het zaad vervolgens licht in, 
waarbij de zaden niet dieper worden bedekt 
dan hun eigen dikte. Rol of druk de bodem 
daarna licht aan met een gazonwals, zodat het 
zaad goed contact maakt met de grond. Met 
die aanpak geef je het bloemenmengsel de 
best mogelijke start en zal de bloementuin al 
groen de winter ingaan!’

Mengsels uit de eerste categorie geven gedu-
rende twee tot drie opvolgende seizoenen 
een kleurrijk beeld. Populair zijn bijvoorbeeld 
Bumble Bee, Butterfly, Kleur & Geur, Romantic 
en Nostalgie.

Mengsels uit de tweede categorie zijn 100% 
inheems en kenmerken zich door een meer 
natuurlijke en ingetogen bloei. Ze ontwikke-
len een duurzame en evenwichtige vegetatie, 
waarbij de ecologische waarde vooropstaat. 

Deze mengsels zorgen voor een jaarrond 
groene onderbegroeiing en leveren een extra 
bijdrage aan de biodiversiteit. Hiervoor zijn 
onder andere vijf verschillende Kruidenweiden 
beschikbaar, afgestemd op uiteenlopende 
bodemtypen zoals lichte, zware, vochtige en 
allround gronden. Daarnaast zijn er speci-
aalmengsels voor toepassing in onder meer 
stroomdalen, bosranden of als bodembedek-
king. Voor langdurig gebruik in de openbare 
ruimte biedt het Staygreen-assortiment maat-
werkoplossingen voor rotondes, schaduwobjec-
ten, wadi’s, bermen en zelfs voor de natuurlijke 
beheersing van de eikenprocessierups. Scan de 
code of kijk op advantaseeds.nl/bloemenzaad 
voor meer informatie en advies.

Zo kies je het juiste mengsel
Meerjarige (overblijvende) wilde bloemen-
mengsels bieden veel voordelen. Omdat 
de bodem minder vaak wordt verstoord, 
ontstaat een rijker bodemleven en een 
sterkere biodiversiteit. Insecten vinden er 
het hele jaar door voedsel en beschutting, 
ook in de winter. Binnen het uitgebreide 
Advanta-assortiment kun je kiezen uit 
kortdurende meerjarige (ruderale) meng-
sels en langdurige meerjarige mengsels.

Job Steunenberg: ‘Bij najaarszaai profiteer je van gunstige zaaiomstandigheden en lagere onkruiddruk’
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