Hovenier in het vizier:
Je moet jezelf en je mensen
blijven controleren op Lyme

Drie medewerkers van Wenninkhof kregen Lyme na een tekenbeet

Jan Bent dacht eerst aan een knieblessure. Tot
hij in het ziekenhuis hoorde dat het Lyme was.
Binnen Wenninkhof in Winterswijk kregen in
een paar jaar tijd drie medewerkers de ziekte
van Lyme na een tekenbeet. Dat zorgde voor
uitval, extra druk op collega’s en veel onze-
kerheid. Oprichter Jan Bent lag in 2025 twee
weken in het ziekenhuis. Zoon Jeroen Bent was
maandenlang uitgeput. Medewerker Stef kreeg
een gezichtsverlamming. ‘Dan merk je pas wat
een tekenbeet met een bedrijf kan doen, zegt

Bent.
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In Winterswijk bouwde Jan Bent in bijna veer-
tig jaar een hoveniersbedrijf op. In mei 1987
verkocht hij vanuit boerderij Wentink de eerste
tuinplanten. Vanuit plantverkoop en hoveniers-
werk groeide het bedrijf uit tot een organisatie
met zestien medewerkers, een groencentrum
en een kwekerij. De opvolging ligt inmiddels
bij de volgende generatie. Jeroen Bent stuurt
het werk aan en doet technische klussen. Zus
Diana Bent zit sinds 2018 in de vof en neemt
samen met hem het bedrijf over. Voor Jeroen
Bent begon het vak al vroeg. ‘Andere kinderen
gingen bij vriendjes spelen. Ik ging liever mee
naar het werk!

Jan Bent vraagt al jaren aandacht voor Lyme
Naast ondernemer was Jan Bent actief bin-

nen de branchevereniging VHG. In de regio
Achterhoek was hij jarenlang secretaris en

later lid van een adviescommissie. Daar bracht
hij tekenbeten en Lyme regelmatig onder de
aandacht. ‘ledereen die buiten werkt, loopt
risico. Daarom moet je dit onderwerp blijven
benoemen!:Volgens Bent neemt het risico toe.
‘We werken steeds vaker in groenere omgevin-
gen. Daar zitten nu eenmaal meer teken!

Een gewone werkdag verandert plotseling

Op 16 augustus 2025 verandert voor Jan Bent
een normale werkdag ineens volledig. Tijdens
het werk zakt hij door zijn knie.'Het voelde
alsof iemand messen in mijn been stak! Zijn
knie zwelt op en blijft pijnlijk.Artsen zoeken
eerst naar andere oorzaken, zoals trombose of
een orthopedisch probleem. Pas na een zie-
kenhuisopname volgt de diagnose Lyme.‘Dan
heb je eindelijk een antwoord, maar ben je wel
weken verder!



Herstel duurt lang

Na de diagnose krijgt Bent antibiotica. Toch ver-
dwijnen de klachten niet volledig. Uiteindelijk
volgt een zwaardere behandeling met een
infuus, deels thuis. Nog steeds gebruikt hij
medicatie tegen ontstekingen. Je merkt dat
herstel lang kan duren!

Binnen een week
komen de eerste
klachten. ‘Ik werd
z6 moe. Er zat
gewoon niks meer in

Moe en uitgeput op het werk

Ook Jeroen Bent krijgt Lyme. Dat gebeurt in
2023 tijdens werk bij een klant. Hij zoekt op
zijn knieén een kabel van een robotmaaier in
het gras. Die avond ontdekt hij een teek. Kort
daarna volgt een rode plek. Binnen een week
komen de eerste klachten. Ik werd zé moe.

Er zat gewoon niks meer in! Kantoorwerk lukt
nog enigszins, maar fysiek werk niet meer.
‘Elke middag moest ik liggen!Jan Bent zag het
gebeuren. ‘Hij kon het werk gewoon niet meer
volhouden!

Herstel duurt maanden
Na een eerste antibioticakuur lijkt het beter te

gaan. Niet veel later komen de klachten terug.

Jeroen Bent krijgt opnieuw een rode plek,

pijn op de borst en verliest kracht. Ik kon niet
eens een koffer van de boormachine tillen! De
ziekte wordt ook bij hem niet direct herkend.
Bloedonderzoek geeft eerst geen duidelijkheid.
Pas na meerdere kuren en zwaardere medica-
tie gaat het langzaam beter. Eind november
nemen de klachten af, maar maanden later
merkt Bent nog steeds dat zijn conditie niet
terug is.

2022: gezichtsverlamming bij medewerker
In 2022 krijgt medewerker Stef Lyme na een
tekenbeet. De ziekte begint met een verlam-
ming aan één kant van zijn gezicht. Eerst lijkt
het op een beroerte. Pas later komt Lyme in
beeld.

Stef krijgt drie weken zware antibiotica en is
lange tijd ziek. ‘Hij was soms echt helemaal weg
van de wereld, zegt Bent. Inmiddels is Stef met
pensioen, maar werkt hij nog vier ochtenden
per week mee.

Drie ziektegevallen in klein team

Binnen het hoveniersdeel van Wenninkhof wer-
ken ongeveer tien tot elf mensen. Drie gevallen
van Lyme hebben direct gevolgen voor het
bedrijf. Werk schuift door en de planning komt
onder druk te staan. ‘Als iemand een half jaar
wegvalt, merk je dat meteen, zegt Bent.

Controle blijft het belangrijkste
Volgens Bent zitten teken inmiddels overal.
‘Niet alleen in bossen, maar ook in bermen en
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zelfs tussen onkruid bij bestrating’ Lange kle-
ding helpt volgens hem, maar biedt geen vol-
ledige bescherming. Jeroen Bent droeg tijdens
zijn tekenbeet ook lange kleding. Toch werd hij
gebeten onder zijn broekband. Daarom blijft
controle volgens Bent het belangrijkst. Je moet
jezelf en je mensen blijven controleren. Dat is
nog steeds de beste maatregel!

Na een tekenbeet is snel handelen belangrijk.
Datum en plek van de beet noteren helpt later
bij klachten.‘Maak foto's en neem bij twijfel
contact op met de huisarts!

‘Drie gevallen van
Lyme binnen één
bedrijf’

Meer aandacht op opleidingen

Jan Bent probeert het onderwerp zichtbaar

te houden binnen de sector. Samen met een
specialist van Stigas gaf hij gastlessen op
mbo-opleidingen. Studenten leren daar hoe zij
tekenbeten herkennen en wat zij moeten doen
bij klachten. Volgens Bent moet die aandacht
blijven.‘Eén Week van de Teek per jaar is niet
genoeg’

Bedrijf draait door

Ondanks de gevolgen van Lyme gaat het

werk bij Wenninkhof door. Jeroen en Diana
Bent bouwen verder aan het bedrijf. Binnen
het team is de alertheid inmiddels veel groter
geworden. Je kijkt echt anders naar een teken-
beet als je weet wat Lyme met iemand kan
doen, besluit Bent.
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